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LE MOT DU PRESIDENT
Chers Membres,

C'est avec un grand plaisir que nous avons enregistré le paiement des cotisations 2009.
Ceci prouve bien que nos activités, qu'elles soient récréatives, sportives, culturelles ou
méme....gourmandes, correspondent a votre attente. Nous sommes toujours a votre écoute car
Vos remarques ou propositions nous aident dans 1'élaboration de notre programme. N'hésitez
donc pas a nous contacter. Pour celles et ceux qui regrettent de ne pas pouvoir participer
autant qu'ils le voudraient, souvent pour des raisons de « petite famille », je leur dis : ne
désespérez pas car le jour viendra ol vos chéres petites tétes blondes vous diront : Papy,
Mamy, t'es super mais laches-moi les baskets!

Je vous souhaite tout plein de soleil pour les mois qui viennent.

Florian Capurro

REPRISE DES ACTIVITES EN SEPTEMBRE

Il est un peu t6t pour vous annoncer avec précision les dates de reprise des activités telles que
l'aquagym, le tai chi ainsi que la chorale. Ces informations paraitront dans notre édition du
début septembre. Veuillez noter toutefois que ces trois activités ne reprendront qu'en 3e ou 4e
semaine de septembre.

SEJOUR A SAMOENS

Dans notre dernier Mosaique-Info nous vous annoncions notre projet de mini-séjour a
Samogns les ler, 2 et 3 octobre 2009. Nous irons a la rencontre des Carantécois qui vont
passer une semaine dans ce beau village et ses alentours. C'est aussi une occasion de créer ou
d'entretenir les contacts dans le cadre des liens d'amitié qui existent entre nos deux communes
jumelées.

Il reste encore quelques places pour celles et ceux qui voudraient découvrir cette région
méconnue, peut-étre, par certains Genevois!

Pour rappel: le coiit serait, pour les 3 jours et avec une contribution de Mosaique, de
'ordre de Fr. 200,- par personne, comprenant le logement en chambres a deux lits



(chambre a 1 lit possible avec supplément de 15 euros la nuit) ainsi que la pension
complete (vin compris ainsi que le café a midi).

Le programme prévoit des balades et des visites dans la région de Samoéns. Un transport
collectif pourrait éventuellement étre organisé selon le nombre de participants.

Que les personnes qui sont intéressées par ce séjour (ef qui n'ont pas encore fait part de
leur intérét) veuillent bien s'annoncer a Denise Marti (tél. 022 798 86 15) ou Florian
Capurro (tél. 022 791 05 88) d'ici au 15 mai ceci surtout pour des questions de logement.

AGENDA - DATES A RETENIR

MAI
Jeudi/14/ mai: Concert de la chorale a la Résidence de Saconnay.

Vendredi ¥5 mai: Sur invitation de la chorale d’Evires, la chorale Mosaique se produira a la
Roche-sut-Foron. Concert a 20 h. 30 sous la direction de Christian Court.

Samedi 16’'mai: Sortie en car en Bourgogne. Les personnes inscrites ont regu la confirmation
de la paft du président.

Mardi 19 mai: Randonnée de 4 heures environ dans la région de Marchissy. A midi,
possibilité de faire des grillades. Apporter la viande ou un pique-nique. Rendez-vous a 9 h. a
la place de Carantec. Inscriptions aupres de André Egger, tél. 022 798 28 52 (le soir ou par
SMS) ou Denise Marti, tél. 022 798 86 15 (répondeur).

Mercredi 27 mai: Mercredi-découverte, «Rosa, vous avez dit rosa?», par Claire et Robert
Kneuss. A 15 heures au local.

Jeudi 28 miai: Balade au Jura-Parc de Vallorbe. Rendez-vous a 13 h. a la place de Carantec.
Inscriptions auprés de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64 ou Elisabeth Mudry, tél. 022 798 64
08 (répondeur).

JUIN

Vendredi I‘JZ/MOHie en bateau a Yvoire pour déguster des filets de perches a I’Hotel-
restaurant du Port. Prix du repas tout compris Fr.40.- ou € 25.-. Rendez-vous a 10 h. précises
au débarcadere Mont-Blanc (retour a Genéve vers a 17 h. 30). Inscriptions auprés de Edwige
Brunner, tél. 022 788 60 08. Le prix de la croisiére est a la charge des participant(e)s
(Fr.39.80 plein tarif). Lors de I’inscription, vous voudrez bien indiquer si vous possédez un
abonnement général ou demi-tarif des CFF.

Mardi 23 juin, (en cas de mauvais temps, sortie reportée au 30 juin): Marche d’environ 5
heures dans I’Intyamon-Gruyéres. Repas au restaurant a Grandvillard au prix de Fr. 18.- (sans
les boissons). Les chaussures de marche sont vivement recommandées. Rendez-vous a 8 h. a
la place de Carantec. Inscriptions auprés de Denise Marti, tél. 022 798 86 15 (répondeur).



SEPTEMBRE

Jeudi 17 septembre: Visite a la bergerie « Mohair du Jorat » & Ropraz qui s’occupe de
I’élevage de chevres angora. Rendez-vous a 13 h. a la place de Carantec. Inscriptions auprés
de Jacqueline Arn, tél. 022 791 04 64 ou Elisabeth Mugny, tél. 022 798 64 08.

Mardi 22 septembre: Marche. (Les détails paraitront dans le prochain Mosaique-Info).
Organisateur et inscriptions aupres de André Egger, tél. 022 798 28 52 (le soir ou par SMS).

Jeudi 25 septembre: Sortie au Moulin de Semblanet & Martigny-Bourg. Repas « Brisolée »
au prix de Fr. 34.- servi sur place. Rendez-vous & 7 h. 45 h. a la place de Carantec.
Inscriptions aupres de Elisabeth Mugny, tél. 022798 64 08.

EXTRAIT DES ACTIVITES AU CAD
Route de la Chapelle 22, 1212 Grand-Lancy

Tournoi de jass au CAD.

Mardi 16 juin, de 13 h. 30 & 17 h. Prix Fr. 5.- par équipe. Inscriptions jusqu’au 10 juin au CAD.
Les ateliers sucrés, les desserts avec Laurent, patissier professionnel.

Les lundi 6 juillet et 17 aoit, de 14 h. & 17 h. Prix Fr. 15.- par session (y compris dossier recettes).
Renseignements et inscriptions auprés du CAD Tél. 022 420 42 80.

Un été qui marche. Initiation au walking et Nordic walking.

Les vendredi 17 juillet et 28 aotit, de 14 h. a 16 h. 30. Prix Fr. 10.- par aprés-midi

(y compris prét de matériel). 7

Prenez soin de votre dos. Cours de gym « Mieux étre du dos ».

Les lundi 29 juin, 6 juillet, 24 aot et 31 aoiit, de 9 h.30 a 10 h. 30. Prix Fr. 6.- par séance.

La gym active. Cours d’été dans les jardins du CAD.

Les mercredi 17 juin, 24 juin, 1 juillet, 8 juillet, 15 juillet, 22 juillet, 29 juillet et 5 aott, de 10 h. 154 11 h. 15.
Prix Fr. 5.- par séance.

Renseignements et inscriptions aupres de Gym Seniors, tél. 022 345 06 77 (le matin).

SOUVENIRS... SOUVENIRS...

DANS LA NEIGE AVEC MOSAIQUE
Sorties raquettes...

. et non “racket”, discipline actuellement réservée exclusivement a la haute finance
internationale.
Mais restons plut6t dans le domaine sportif, d’autant plus que ces derniers temps notre ami
Federer a bien de la peine, lui, avec ses raquettes...

Premiére montée au filet: le 23 février

Nous étions une bonne vingtaine, raquettes aux pieds (c’est plus facile Roger! essaie un peu
pour voir....) a se diriger vers le Vermeilley pour déguster de succulentes fondues, dont les
variétés ont ravi nos estomacs. La sortie fut magnifique, aussi bien a I’aller (un zeste d’anxiété
de rencontrer I’ours au détour d’un bosquet enneigé) qu’au retour (le ventre plein donne du
carburant).
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24 Mars, et ¢a repart !
Contrairement a la météo, le court n’était pas couvert ce jour la. Néanmoins, nous avons
dénombré 7 courageuses, rescapées du 8 mars (Journée de la Femme, voyons Messieurs!... et
ceci chaque année...), accompagnées du chauffeur émérite Werner qui s’est aper¢u que son
bus était quelque peu caractériel dans la haute neige du parking de la Givrine. Sous la
direction de Denise et d’André, I’équipée s’est élancée en direction de Couvaloup, poussée
par le blizzard. Paysage exempt de trace, et d’une beauté¢! Une bonne soupe pour mouiller le
pique-nique et de trés bonnes tartes maison du Refuge de Couvaloup nous ont permis de
prendre le chemin du retour. Et ce sont les plus téméraires qui ont suivi André dans la
derniére combe, au terme de laquelle nous avons récupéré tout le monde!
Un grand merci aux organisateurs et chauffeurs.

Verena et Marc-André Berthoud

QUI FAIT QUOI?
Le comité de Mosaique 2009-2010 est constitué des personnes suivantes:

Bureau et comité (membres élus) Téléphones

~—

Florian Capurro Président 022791 05 88
Josette Muller Vice-présidente, comptable 022 788 11 61
Arlette Brunnschweiler Secrétaire 022 798 08 19
Anne-Marie Knodel Caissiere 022 798 53 65

Elisabeth Mugny
Eliane Rérat

Marcel Rappaz

Sylvia Moritz

Comité

Jacqueline Arn
Josyane Berger
Edwige Brunner
Lucienne Gerdil

Iréne Hubmann-Lochet
Béryl Leclerc

Ruth Lawson Wenger
Denise Marti

André Egger

Florian Capurro

Prochaine édition: Septembre 2009

Vice-secrétaire, visites culturelles
Membre du bureau, cours d’informatique
logistique chorale

Membre du bureau
Information/communication

Représentante du CAD

Activités

Balades pour non-marcheurs
Cercles littéraires, soirée Contes
Jeux de société (cartes, etc.), repas
Chorale

Groupe de conversation anglaise
Atelier de peinture

remplagante atelier de peinture
Marches et sorties diverses
remplagant marches

Autres activités:
Tai chi, aquagym et Mercredi-découverte

022 798 64 08
022 798 76 41

022 798 06 07

022 420 42 80

022 791 04 64
022 798 25 97
022 788 60 08
022 798 46 80
022 798 51 02
022788 02 11
022 798 99 22
022 798 86 15
022798 28 52



